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Fuentes y alcance
Información educativa, no una pauta individual.

Referencias consultadas en septiembre de 2026. Pulsa para abrir.

AAD · Cuidados de la piel con acné

CeraVe · Productos y cuidados de piel mixta

La Roche-Posay · Toleriane Sensitive Fluido

AAD · Autocuidados del melasma

Purnamawati et al. · Revisión sobre hidratantes

DermNet · Hidratantes y emolientes

The Ordinary · Natural Moisturizing Factors + HA

CeraVe · Loción Hidratante de Rostro PM

Los productos citados son ejemplos, no recomendaciones universales.

La tolerancia, el diagnóstico y el contexto determinan la elección.

C/ Derechos Humanos, 1 · Jaraíz de la Vera · 672 948 489

https://www.aad.org/public/diseases/acne/skin-care
https://www.cerave.es/todos-los-productos/piel-mixta
https://www.laroche-posay.es/toleriane/toleriane-sensitive-fluido
https://www.aad.org/public/diseases/a-z/melasma-self-care
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5849435/
https://dermnetnz.org/topics/emollients-and-moisturisers
https://theordinary.com/en-gb/natural-moisturizing-factors-ha-moisturizer-100435.html
https://www.cerave.es/todos-los-productos/hidratacion-rostro/locion-hidratante-de-rostro

