






















LIAH
Fuentes y alcance
Información educativa, no una pauta individual.

Referencias consultadas en septiembre de 2026. Pulsa para abrir.

AAD · Opciones para la laxitud de la piel

CeraVe · Loción Hidratante de Rostro PM

DermNet · Hidratantes y emolientes

Geek & Gorgeous · A-Game 5

Geek & Gorgeous · C-Glow

AAD · Acné y embarazo

Los productos citados son ejemplos, no recomendaciones universales.

La tolerancia, el diagnóstico y el contexto determinan la elección.

C/ Derechos Humanos, 1 · Jaraíz de la Vera · 672 948 489

https://www.aad.org/public/cosmetic/younger-looking/firm-sagging-skin
https://www.cerave.es/todos-los-productos/hidratacion-rostro/locion-hidratante-de-rostro
https://dermnetnz.org/topics/emollients-and-moisturisers
https://geekandgorgeous.com/products/a-game-5
https://geekandgorgeous.com/products/c-glow
https://www.aad.org/public/diseases/acne/derm-treat/pregnancy

