


























LIAH
Fuentes y alcance
Información educativa, no una pauta individual.

Referencias consultadas en septiembre de 2026. Pulsa para abrir.

AAD · Autocuidados del melasma

AAD · Diagnóstico y tratamiento del melasma

Bioderma · Photoderm M SPF 50+

La Roche-Posay · UVMune 400 con color

The Ordinary · Azelaic Acid 10%

AAD · Acné y embarazo

The INKEY List · Tranexamic Acid Serum

Beauty of Joseon · Glow Deep Serum

DermNet · Ácido azelaico

Maeda · Tranexámico tópico y pigmentación

Boo · Arbutina como agente despigmentante

Los productos citados son ejemplos, no recomendaciones universales.

La tolerancia, el diagnóstico y el contexto determinan la elección.

C/ Derechos Humanos, 1 · Jaraíz de la Vera · 672 948 489

https://www.aad.org/public/diseases/a-z/melasma-self-care
https://www.aad.org/public/diseases/a-z/melasma-treatment
https://www.bioderma.es/p/photoderm-m-spf50-teinte-claire
https://www.laroche-posay.es/anthelios/anthelios-uvmune-400-fluido-spf-50-plus-con-color
https://theordinary.com/en-gb/azelaic-acid-suspension-10-exfoliator-100407.html
https://www.aad.org/public/diseases/acne/derm-treat/pregnancy
https://uk.theinkeylist.com/products/tranexamic-acid-serum
https://beautyofjoseon.com/products/glow-deep-serum-rice-alpha-arbutin
https://dermnetnz.org/topics/azelaic-acid
https://www.mdpi.com/2079-9284/9/5/108
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8301119/

